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Kierownik zastrzega możliwość zmian w jadłospisie.

t.._.--,,,, j 
i

tĘ{ot-ub
rn,g r hXa! gc,rełl.Lł; i.i,a Luś

Data Posiłek Dieta nvykła

poniedziałek
I0.02.2025t.

śniadanie

Obiad
Barszcz ukraiński na wywarze mięsno-jarzynowym z jajkiem
(3,7,9)

Ryżzjabłkiem duszonyn i jogurtem naturalnym (7)
Kompot

podwieczorek

Wtorek
II.02.2025r.

sniadanie

Obiad
Zupa krem z dyni na wywarze mięsno-jarzynowym zgrzanką
(7,9)
Makaron pióra z piersią kurczaka, szpinakiem i mozarellą (1,7)
Kompot

podwieczorek

Środa
12.02.2025r.

śniadanie

Obiad
Zupa pomidorowazmakaronem na wywarze mięsno-
jarzynowym (7,9)
Kotlet schabowy zpieca (|r3r7), ziemniaki, surówka z marchewki,
jabłka, selera z joguńem (7)
Woda z cyĘną i pomarańczą

podwieczorek

czvvartęk
13.02,20ż5r.

śniadanie

Obiad
Zupa j arzynowa na wJrwarze mięsno-j arzynowym z natką
pietruszki (7,9)
Naleśniki z twarogiem, dżemem polane polewą czekoladową
(1,3,7)
Woda zcytrynąi miętą
Gruszka

podwieczorek

Piątek
14.0I.ż025t.

śniadanie

Obiad
Krupnik zkasząjęczmienną pęczak i ziemniakami na wywarze
mięsno-jarrynowym (1,9)
Filet miruny w cieście naleśnikowym (lr3r4r7)rziemniaki, surówka
zbiałĄ kapusty, marchewki, jabłka, koperku z olejem zbaąrlią
Kompot

podwieczorek
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