Jadlospis od 10 do 14 lutego 2025 rok

Data Posiltek Dieta zwykla
Sniadanie
Barszcz ukrainski na wywarze migsno-jarzynowym z jajkiem
Obiad 3,7,9)
Poniedziatek Ryz z jablkiem duszonym i jogurtem naturalnym (7)
10.02.2025r. Kompot
Podwieczorek
Sniadanie
Zupa krem z dyni na wywarze mig¢sno-jarzynowym z grzanka
Wtorek Obiad (7,9)
11.02.2025r. Makaron piéra z piersig kurczaka, szpinakiem i mozarellg (1,7)
Kompot
Podwieczorek
Sniadanie
Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze miesno-
Sroda Obiad jarzynowym (7,9)
12.02.2025r. Kotlet schabowy z pieca (1,3,7), ziemniaki, suréwka z marchewki,
jablka, selera z jogurtem (7)
Woda z cytryng i pomarancza
Podwieczorek
Sniadanie
Zupa jarzynowa na wywarze migsno-jarzynowym z natka
Obiad pietruszki (7,9)
Nalesniki z twarogiem, dzemem polane polews czekoladowa
Czwartek (1,3,7)
13.02.2025r. Woda z cytryng i mietg
Gruszka
Podwieczorek
Sniadanie
Krupnik z kaszg jeczmienng peczak i ziemniakami na wywarze
Piatek Obiad migsno-jarzynowym (1,9)
14.01.2025r. Filet miruny w cie$cie nalesnikowym (1,3,4,7), ziemniaki, suréwka
z bialej kapusty, marchewki, jablka, koperku z olejem z bazylia
Kompot
Podwieczorek

Kierownik zastrzega mozliwos$¢ zmian w jadlospisie.
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